Jonnakalt maal

Evelin Tiirik
murastelane

Ikka linnast todlt tulles vastame telefonikdnele
autoroolis, et ,ma juba séidan maale” voi ,ma
juba olen maal”. Pood on meil ukse all ja vilkuv
reklaam vaatab koogi aknast sisse, ise voistlemas
imelise pdikseloojanguga, mis metsatukka vajub.
Hommikul drgates astume uksest vilja ja surume
varbad kastesesse murusse. Meie veel teame,
mida tdhendab séna muruy, linnalapsed enam
ei tea. Kurb aga tsi. Kas me oleme siis maal voi
linnas?

Meil siin Murastes on vaga hasti, olemegi
jonnakalt maal, lapsed on dues ja metsas terve
paev labi ,kadunud” ja pahandusest stinnib
imeline onn puude otsas. Metskitse ndgime ka.
Seeolidge...

,Ema, vétame hobuse,” - jah, see on niiitd
vahe keeruline lugu. Kunagi oli méisatallides
mitu suksut, et moisapreil saaks kirikusse. Tana
on moisatallides hoopis korterid. Aga tunne maal
olemisest on alles. Murastes on loomi peetud
aegade algusest peale, minu enda karjas kdimise
lugu on parit siit samast Muraste moisa due pealt.
Praegu tiihjalt seisvas vanas mdisahoones, kus

praegu vaid kittepuid ja koli hoitakse, peeti
nduka ajalgi lambaid ja sigu. Suured poisid
kaisid 6huplssidega rotte ptlidmas samal ajal,
kui lambad olid karjamaal heina s6omas ja siga
nautis peedilehtedega korti. Sigu peeti palju - nii
kahekiimne ligi. See aeg sai otsa. Kanu ei maleta,
et oleks laudas olnud aga 6nneks peetakse
kanu téna. Airi on Murastes pidanud kanu juba
mone aasta jagu. Katre teab raakida, et kuked
kirevad suvilate juures ja teatavad varajasest
hommikutunnist. Aule on aga meie kiila vist
kdige noorem taluperenaine, tal on kolm kana,
kes niitid kéik ilusasti on munele hakanud. Kukke
pole veel hetkel plaanis votta, ehk edaspidi. Eks
tal ole nende Kikastega oma lugu raakida, sellest
uutes leheveergudes.

Me elame maal, me oleme tulnud suurest
linnast siia, et lapsi kasvatada, loodust nautida,
et olla maal. Koer saab siin dues ringi joosta,
00sel end hingetuks haukuda, kana kaagutada
ja naised metsast karulauku korjata. Kass kdnnib
ringi ikka omapai. Meil on siin elu taitsa lill. Head
jonnimist maal ja loodusega (ihte hoidmist.

Muraste kiilaseltsi kogukonnateenuste hinnakiri

Teenuse hind Teenuse hind
Muraste kilaseltsi mitteliikmetele
liikmetele**
Soiduauto haagis * vt lisa 1
- 4h 5€ 10€
- 8h 10€ 15€
- 24h 20€ 25€
Lisatund 1€ 2€
Pikem aeg Kokkuleppel Kokkleppel
Tagatis 10€ 40 €
Telk 3x3 pop-up (2 tk) * vt lisa 2
- 24h 20 € 25 €
Generaator* vt lisa 3
- 24h 20€ 25€
Tagatisraha 10 40
Laud pinkidega* vt lisa 4
- 24h 5€ 10 €
Helitehnika komplekt koos transpordi,
paigalduse ja mahavétuga* vt lisa 5
- 6 h Muraste jaldhiiimbrus 100 € 150 €
alates 15 km lisandub transporditasu
1€/km
Paeplatsi kasutamine
- perestindmuste labiviimiseks Soovituslik annetus | Soovituslik
10-20 € annetus
15-25 €
- kommertstegevuste labiviimiseks Kokkuleppel Kokkuleppel
Siindmuste korraldamine
- matkad, slnnipdevad, kokkutulekud | Kokkuleppel Kokkuleppel
jne) ja tegevustega sisustamine;
(ndomaalingud, kostlimeeritud
tegelased jne), toitlustamine
Muud teenused
- Kuulutuse/plakati kujundus Alates 35.- Alates 40.-
- Reklaami avaldamine (vt reklaami | 10.- 10.-
korda)
Ruumide kasutus
- Kogukonnakeskuse ruum (to6o6paev, | 5.- 10.-
kuni 1 h)
- Kogukonnakeskuse ruum (puhkepdev | 10.- 20.-
kuni 1 h)
- Kogukonnakeskuse ruum (E-R 9-17 kuni | 20.- 40.-
8h
- Lisatund 5.- 10.-
- Kogukonnakeskuse ruum (L-P 9-17 kuni | 30.- 50.-
8h
- Lisatund 10.- 20.-
- Dataprojektor/ekraan /1 h 5.- 8.-
- Pabertahvel, kord 7.- 9.-
- Koogiinventari kasutus kuni 25 inimest | 10.- 20.-

* Muraste kilaseltsi juhatusel on digus muuta nimetatud teenuste tasu voi vabastada tasumisest
taotleja péhjendatud avalduse péhjal (heategevus jne)
** Muraste kulaseltsi liikmetele mdeldud soodustused ei laiene Muraste kilaseltsi volglastele.
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SAAD LAENUTADA NUUD KA MURASTES! Ty

HAAGISE MOODUD 1500X3000, PORTE H 42 CM,
PLASTIKKAAS H 1 M, KANDEVOIME 470 KG
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MURASTE

LOODUS KODUS

KULASELTSI
LIKMETELE
4 h=5€
8 h=10€
24 h = 20€

TEISTELE
4 h=10€
8 h=15€

24 h = 25€

LAENUTAMISEKS OLEMAS KA BENSIINIGENERAATOR,
3X3 TELGID; HELITEHNIKA, LAUD PINKIDEGA.

TAPSEM INFO WWW.MURASTE.EE
BRONEERIMINE JA INFO TEENUS@MURASTE.EE,
TEL 5253128

2 r REVALIA TANTSUKOOL ja
(\ﬂOmp .‘-mGUD HELEN KLANDORF-SADAM
; ootavad Teid tdiskasvanute
o puRn seltskonnatantsu kursustele!
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*+37255 31216

KOHT:

Tei Muraste Kooli aatrium
www.vula.e€ N
JATKUkursus:

22. marts—10. mai 2016 (8 teisipdeva dhtut),
kell 18.30-19.45

KURSUSE TASU: 65 EUR inimene
Algkursusel dpitule lisanduvad cha-cha-cha,
tango, rock’n roll

UUS ALGAJATE
intensiivkursus:
17. Mai—14. juuni 2016
(5 teisipdeva Shtut)
kell 18.30-19.45

KURSUSE TASU:
40 EUR inimene

TANTSUD:
aeglane valss, viini valss,
fokstrot, rumba, dzaiv

INFO ja REGISTREERIMINE:
helen@tkrevalia.ee

voi tel 510 9493
www.tkrevalia.ee

X -
iga pidu- iga vanus- igc;négu
*

Seller

Klooga mnt 6a, Tabasalu, Harjumaa | Tel +372 609 6792
restoranseller@gmail.com | FB restoranseller

Védljaandja: Muraste kilaselts, www.muraste.ee

Toimetaja: Aule Kikas (tel 5253128, kogukonnakeskus@muraste.ee) koosto0s kuilaseltsi
juhatusega.

Kujundus ja kiiljendus: Bitt&Piksel OU

Triikk: Actual Print OU

Reklaamid ja kuulutused ning kaastood ja ettepanekud teemade kohta saata
kogukonnakeskus@muraste.ee, info tel 5253128.

le Muraste

Koos teame rohkem, koos teeme rohkem, koos muudame kiila paremaks.

Esimesene kooliaasta lopusirgel

Priit Joe

Muraste Kooli direktor

Muraste Kooli esimene kooliaasta hakkab
I6ppema. Usun, et paljud kiilaelanikud on
ndinud lapsi kooli imbruses toimetamas
- olgu selleks siis pikk duevahetund voi
Ouesdppe paevad, kus lastel on voéimalus
tavapdrasest rohkem aega looduses veeta.
Vo6i olete kuulnud hoopis projektdppest,
mis tOi tavaparasesse kooliellu elevust ja
vaheldust nii lastele kui ka dpetajatele? Ehk
olete ka ise joudnud juba Muraste Kooli
klassi ees oma teadmisi lastele jagada?
Kindlasti on nii ménedki lapsevanemad
murdnud pead selle lle, mida kill valja
lugeda 6ppimist toetavate hinnangute
sisust, pole see ju lihtsalt numbrite
vordlemine. Kdesolevas artiklis ei taha ma
peatuda nendel mainitud teemadel, vaid
heita pilk tuleviku suunas ning kutsuda
teid meiega kaasa motlema ja tegutema.

Enne kooliaasta algust motisklesid
tulevased Muraste Kooli lapsevanemad,
millisena nad uut kooli ndha sooviksid.
Tulemuseks oli neli marksdna:
looduskeskkond, rahvuslik- ja multikultuur,
terved eluviisid ja koost66. Neid vaartusi
silmas pidades oleme seni ka oma tegevusi
kavandanud. Opetajaskonnaga alustasime
kooli pikaajalisemate arengusuundade
sOnastamist, et maadratleda tapsemalt
Muraste Kooli olemus ja eripara.
Arvesse votame kindlasti Eesti 2020

Kevad 2016

Foto: Tantsuvahetund

elukestva 6ppe strateegia Uhe olulise
prioriteedi, muutunud 6pikasituse
rakendumise. See tdhendab muuta kooli
nii Opilasele kui 6petajale meeldivamaks
ja tanapdevasemaks, sest véimatu on
Opetada, kui dpilastel on huvipuudus.
Oleme labi téotanud maailma parimate
koolimudelite praktikad ning métestanud
enda jaoks lahti head motted, mida
kasutada meie koolis. Sellele kogemusele
tuginedes oleme kindlad, et voimalikult
paljude huvigruppide (lapsevanemad,
kogukonna eksperdid, ettevédtjad,
Ulikoolid, kohalik omavalitsus, jne) kaasatus
Oppetdosse ning iga 6ppija individuaalse
arengu toetamine tagab silmapaistvad
tulemused nii lapse akadeemilistes
teadmistes kui ka sotsiaalsetes oskustes.
Enne uut 6ppeaastat valmivas arengukavas
ei soovi me ndha idealistlikult kélavaid
sonakdlkse, vaid ajaliselt saavutatavaid
ning piisavalt ambitsioonikaid eesmarke.
Samuti peame motlema kooli visuaalsele
identiteedile. Sellest lahtuvalt oleme vilja
kuulutanud logokonkursi, et leida koolile
esinduslik ja pilkuptidev logo. Ootame
huviga koiki ideekavandeid maikuu 16puni

ja tdpsema info saamiseks pdorduge julgelt
kooli poole.

Mida toob uut uus éppeaasta? Aprillikuu
viimase ndadala Uhel ohtul askeldasid
paljud lapsevanemad kooli Umbruses.
Nimelt meisterdati kooli tulevase aia
jaoks peenrakaste. Kooliaia eesmark on
suurendada 6pilaste teadlikkust tervislikust
toitumisest ja toidu lihikese tarneahela
olulisusest. Iga klass saab endale oma
peenrakasti ning nii tekib neil véimalus
tegeleda praktiliste ja uurimisalaste to6dega
mitte ainult klassi seinte vahel, vaid vahetult
looduses. Kooliaia loomine on Uks kaheksast
keskkonnateadlikku motteviisi tostvast
tegevusest, millele 2016/2017 6ppeaastal
tahelepanu po6dérame. Ehk tulemas on
Uks roheline aasta. Siit ka teine Uleskutse:
head kogukonnaliikmed, selle aasta sugisel
ootame koiki, kes oma (maa)kodu puu- voi
juurvilja aedadest korjab vaga rikkalikku
saagi, tooma Ulejadgi, mida omatarbeks
ei vajata, kooli meie lastele. lkka selleks,
et septembris-oktoobris jouaks dpilasteni
taimekaitsevahenditega pritsitud Poola duna
voi Hollandi pirni asemel kodus kasvatatud
maitsev vili.

Nautigem kdesolevat kevadet, liikugem
palju 6ues ning hoidkem kogukonnatunde
toelist joudu ja vaartust.

Jalgi Muraste kiilas toimuvat www.facebook.com/MurasteKylaselts, www.muraste.ee vai liitu e-kirja listiga muraste@muraste.ee
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MURASTE

LOODUS KODUS

Tulekul

MAI

7. mai kell 11 Teeme &ra! Talgud.
12. mai kell 19 Muraste kilaseltsi
tldkoosolek, Muraste koolimajas.
19. mai kell 18 Fa Stuudio
kevadkontsert “Laulupai laks
randama”, Muraste koolimajas.

21. mai laste tantsulaager kdigile
soovijatele, Muraste koolimajas.
28. mai Muraste lennukas perepdev
30. mai kell 19 Muraste Liikumisklubi
“Lihtsalt liilkuma” 3. sinnipdeva
Uhisliikumine.

JUUNI

11. juuni Harku valla kiilade paev,
Vadna-Joesuus (korraldaja Suurupi
Selts)

23. juuni
paeplatsil.
18. juuni Mummi trahteri 13.
sinnipdev. Tantsuks “Vaike Mees”
ehk “Meie Mehe” vdike vend!

Jaanidohtu Muraste

Uuri lisa meie kodulehelt www.muraste.ee

KOHTUME
LOODUSES!

Muraste Looduskool korraldab
retki laste sUnnipaevade ja ka
taiskasvanute Urituste
loodushariduslikuks
sisustamiseks.
Professionaalsete
retkejuhtidega loodusmatk
ning grillivdimalus looduskooli
ouel. Kuna looduskooli graafik
on téopaevadel hoivatud
koolide ja lasteaedade
rihmadega, siis kevadel on
vabad veel ainult
puhkepaevad. Juunist
augustini on vabu aegu ka
nadala sees.

Kusi lisa: Karoliina Juurik:
karoliina.juurik@gmail.com
www.murastelooduskool.ee

Ajalehte ,Meie Muraste” ehk projekti
,Kogukonna haal kajama“ rahastab
Siseministeerium kohaliku omaalgatuse
programmi vahenditest.

Kodanikuiihiskonna

A% | SISEMINISTEERIUM o o
m Sihtkapital

il KUS

REGIONAALARENGU TOETUSEKS



Andrus Saliste

Muraste kiilaseltsi juhatuse esimees

Seitset on peetud tihtilugu
maagiliseks numbriks. Kall
seostatakse seda 6nnega, kiill
ajaperioodiga, mis |6petab Uhe, et
alustada uut. Igatahes on Muraste
kilaselts saanud dsja seitsmeseks
ja Uhe kulaseltsi jaoks on seda
paris palju. Kiilaselts on kasvanud

. liikmeskonna osas algusaastast
6,5 korda ning arenenud oluliselt professionaalsemaks
organisatsiooniks kui seda alustades osati oodata.

Erika Esop on kirjutanud ihe vahva luuletuse :

Nadalal on seitse poega.
Pisut erineva moega.
Tubli poeg on esmaspaev,
tookam temast teisipaev,
kangem koigist kolmapaev,
nobedam neist neljapaev,
reede reibas rahulik,
laupdev lausa lustlik,
plihapdev see kdige vanem
puhkust veetma koiki paneb.

Seitsme aastaga on saavutatud palju ja kdesoleva aasta
voiks olla vahepeatus, kus loome enda kulale uusi sihte.
Métiskleme hetkeks tehtu tile ning laseme fantaasia valla
ja paneme koik ponevad motted paberile. Voimalustest
ja lahendustest ilmselt puudu ei tule, lihtsalt tuleb sihid
vajadusepohiselt ning eesmarkidega kooskdlas ritta
seada ja kokku kogutud vajadustest sattida jargmine
tegevusplaan. Kdesoleval aastal on plaanis ka uue
Muraste kiila arengukava loomine kuhu ootame
koikide kilaelanike panust. Kdesoleval ajal kehtiva
arengukava eesmargid on Uisna suurel maaral taitunud
ning juba ainutiksi see nduab arengule orienteeritud
kila jaoks olulist tulevikku suunatud tegutsemist.
Panustamist tervelt kilalt. Koos tegutsemisel on suur
joud. Olgu selleks siis mone kohaliku tee parendamine
voi Klooga-Rannamodisa maantee liiklusolukorra
muutmise lahendusele kaasa aitamine. Millised on
meie soovid, millist elukorraldust ja véimalusi tahame
jargmise seitsme aasta jooksul meie kodukdilas naha.
Milliseid teenuseid ja tegevusi suudame ise luua ning
millist kompetentsi on meie kila inimestel oma kiila
inimestele teistelegi jagada. Kas kiila heakord ning kiila
tanavapilti saaks luua I6busamaks ning kodusemaks,
kas bussipeatused kohaks, kust laia maailma suundudes
tahaks kindlasti tagasi tulla, kas paas mereaarde voiks olla
labimdeldum ning valutum, kas voiksime saada rahva-
ja/voi terviseportimises aktiivsemaks kiilaks, kas lisaks
laste manguvaljakutele v6iks luua ka eakatele moeldud
treeningplatse, kas votaks katte ja looks kogukonna
raamatukogu, paneks toole asjaliku hankekeskkonna,
mille abil lahendaks kergemini nii kiitte kui ka nditeks
telvekartuli hanked hea naide nii Peipsi sibula hange
kui ka korstnapuihkimise hange), kas voiks luua kilas
kompetentsikeskkonna, kuhu kilateenustena meie
oma inimeste oskused kaardistada — olgu selleks siis
ratta parandamine voi santehnika oskus, matemaatika
Opetamine voi tubade koristus, heki pligamine voi
arvutiabi. Métteid on palju, kindlasti on kiilas olemas ka
teostada tahtvaid inimesi - selleks on endast vaja lihtsalt
marku anda ja voin Utelda omast kdest: on ikka hea tunne
kiillkui oled oma kodukdilajaoks midagi vahvat dra teinud!

Kuila on rikkam poe ja tankla vorra, kiilas on kool, mis
meie lastele annab parima voimaluse koduldhedase
haridustee alustamiseks. Kila rahvaarv kasvab, nii
siinsete perede suurenemise abil kui ka Murastesse
elama tulevate perede arvelt. Ei ole (ildse haruldane kui
kilaseltsi juhatuse liikmetele helistatakse kiisimusega, et
plaanitakse tulla Murastesse elama ning uuritakse siinse
kiila tegevuste ja toimimise kohta. R6dm on naha kuidas
jarjest tihjad krundid tais ehitatakse ning kiila kasvab
Uheks tervikuks. Eesti suurima rahvaarvuga kiilana peame
ka panustama lisaks arengule Uksteise hoidmisesse.
Kodige lihtsamaks voimaluseks on naabrivalve ning
kilasisese liikluse moistlikkuse tagamine. Kui ntitd
ikka hasti jargi motelda, siis ega sellel autoga voi
mootorrattaga kiirustamisel ikka tihtegi head pohjendust
ei ole. Ja kui naabri juures toimetab moni tundmatu
tegelane, siis piirkonna konstaablile helistamine ei tee
seda oma rahakotti kill kuidagi 6hemaks. Kutsume
jatkuvalt Ules ikka markama, ennetama, arengusse
panustama, tanaval teretama ning naeratama. Naeratus
on parim viis tagada ka omale parem enesetunne!

Hannes Reinola

Solar4You OU juhatuse liige

Muraste elanik

Tanasel paeval oleme me olukorras,
kus tuginedes Euroopa Liidu Hoonete
energiatohususe direktiivile peavad alates
01.01.2021.a. kdik uusehitised, sh eramud ja
korterelamud olemakas liginull vinullenergia
hooned ehk lihtsamalt Geldes peavad kéik
hooned suutma toota nii palju energiat kui
nad ise dra tarbivad. Teadupoolest on (ks
olulisemaid energialiike kodumajapidamises
elekter, mis on aga suhteliselt kallis kui seda
borsilt osta ning millele lisanduvad veel pea
kaks korda suuremad vérgutasud.Kui aga
hakata ise elektrit tootma, siis mitte ei saa me
ainult tasuta_elektrit, vaid kaotame ka koéik
vorgutasud. Ulejddva toodetud energia, mida
ise ei suuda &ra tarbida, ostab Elektrilevi meilt
ara. Lisaboonusena makstakse iga toodetud
kwh eest 0,0537 senti taastuvenergiatasu
ja seda 12 aasta jooksul, kui lituda enne
31.12.2017 - see kuupdev on kirjas tana
kehtivas elektrituruseaduses.

Solar4You ou on tegutsenud
pdikesepaneelide turul Eestis 4 aastat ehk
sisuliselt selle valdkonna algushetkest alates.
Omame enam kui 120 eramajale ja 4 suurele
arihoonele paikesepargi rajamise kogemust.
Tuginedes oma kogemusele vdime Gelda,
et viimastel aastatel on inimeste huvi teema
vastu  olulisel kasvanud ning seetéttu
puutume oma t60s kokku mitmete erinevate
klsimustega. Huvipakkuvamad ja olulisemad
on siinkohal koos vastustega vélja toodud.

Majaomanikuna oleks minu esimene
kiisimus, kas mul on lildse motet hakata
tegelema paikesepaneelide projektiga? Kui
suur peab olema minu energiatarbimine, et
mul on motet hakata tegelema ise paikesest
energiatootmisega?

Jah, ikka on, sest tegelikult ei ole
padikesepaneelide paigaldamisel enda poolt
tarbitaval energiakogusel alampiiri ja tdna
kehtiva seaduse jargi saab mikrotootja (kuni 11
kW) llejaava koguse elektrilevile vorku tagasi
mua. Vaga oluliseks teguriks on loomulikult
ka roheline métlemine ja taastuvenergia
kasutamine ning paikesepaneelide puhul on
tegemist sisuliselt ainukese investeeringuga,
mis hakkab majaomanikule kohe esimesest
paevast raha tagasi tootma.

Kas maja ja krunt peab vastama mingitele
eeldustele, et seal oleks voimalik teostada
efektiivset elektrienergiatootmist
paikesepaneelidega?

Kui  paigutata  tootmisseadmed e.
paikesepaneelid katusele, siis soovitav on nad
voimalusel paigaldada otse I6unasuunda,
siis on nende tootlikkus kdige suurem, voib
ka paigaldada véikese nurga alla kas siis ida
vOi lddnesuunda aga siis tuleb arvestada
sellega et tootlikkus voib olla natuke vaiksem,
vaga oluline on aga jélgida, et paneelidele
ei langeks peale mingit varju, kas siis puud,
korsten, lipumast vms. Samas kui on aga
krundil ruumi, siis voib paneelid paigaldada
ka maapinnale.

Millise reegli jargi saan teada vajatava
investeeringu orienteeruva suuruse?

Otsest reeglit siin ei ole, sest see
sOltub paneelide tilbist ning ka katuse

kattematerjalist kui paigaldada paneelid
katusele, kill aga suurusjargus jaab meie
poolt pakutava mikrotootja paketi 11 kw ,
milles siis 44 maailma Uhe tipptootja Korea
tehase Hyundai paneeli ja 10.0 suurune Saksa
tehase Kostal inverter, hind vahemikku 1100
-1200 eurot (ilma kaibemaksuta) kwP eest, see
sisaldab kliendile siis nii materjale, paigaldust
kui ka dokumentide vormistamist e. on siis nn.
,votmed katte”

Kas mul tuleb arvestada veel mingite
kulutustega peale otsese paneelide ostmise
ja paigaldamise?

Ainukene kulu mis lisandub on Elektrilevi
poolt kisitav tootja liitumistasu ning
arvesti vahetusega seotud kulud, selle kulu
orienteeruva suuruse saab enne 16plikku
otsuse vastuvotmist aga ka Elektrilevist jargi
kisida

Mida ma voidan kui paigaldan eramajale
paikesepaneelid ?

Sisuliselt fikseerid enda jaoks elektrihinna
25 aastaks e. siis kogu paneelide garantiiajaks,
kuigi jah ilmselt tootavad nad veel pikemalt,
esimesed Hyundai tehase poolt toodetud
paneelid on t60s olnud juba 43 aastat ja
tootavad ilmsel veel edasi, kiill on need jah
juba moraalselt vananenud. E. siis lihtsamalt
lahti seletades kui aastate parast elektri
borsihind kas tduseb voi langeb, siis see enam
ei mojuta elektritootjat, kuna elektri maugi-
ja ostuhinna vahemik on fikseeritud. Vaga
oluline tegur on ka see, et paraneb hoone
energiaklass ning koos sellega suureneb
hoone vaartus kinnisvaraturul.

Millest séltub paikesepaneelide tasuvus,
kuidas ma saan paneelide paigaldust
planeerides nende tulevast tasuvust
maksimeerida?

Koige kiiremini tasuvad paikesepaneelid
ennast dra juhul kui omanik suudab ise koik
toodetava elektri dra tarbida e. siis véibolla
tuleb hakata oma tarbimisharjumisi muutma.

Kéige rohkem  toodavad paneelid
teadupoolest keskpaeval ja kui suudaks sellel
ajal maksimaalselt toodetud energia ise ara
kasutada on voit kdige suurem, kui aga paeval
toodetud energia Ule jaab, siis saab selle vorku
tagasi miilia, mida siis Elektrilevi ostab tagasi
borsihinnaga mis teadaolevalt pdevasel ajal
on ka koige kallim, kui niitid aga ise 6htusel
ja Oisel ajal enda tarbimiseks tuleb vérgust
elektrit juurde osta, siis vOib ka vabalt tekkida
olukord, kus ostetava elektri hind koos kdikide
vorgutasude ja maksudega on ikka odavam
kui pdeval vorku muldud bdrsihinnaga
elekter.

Milliseid kiisimusi peab esitama erinevatele
paikesepaneelide pakkujatele?

Vaga oluline kliendi jaoks oleks ennekdike
vdlja selgitada garantiitingimused, et mis
saab siis kui 10 aasta parast kogemata
midagi juhtub, erinevatel tootjatel on erineva
pikkusega garantiid ning kelle poole siis
probleemiga p66rduda,

Tekkivate kisimuste korral
Hannes Reinola,

5027465.

pdorduda:
hannes@solardyou.ee,
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MURASTE

LOODUS KODUS

Palume Teid osalema Muraste
kulaseltsi tuldkoosolekul, mis
toimub neljapaeval,12. mail 2016
algusega Kkell 19.00 Muraste
koolimaja aatriumis.

Paevakavas:

1. Muraste kilaseltsi
tegevusaruande kinnitamine;
2.2016. a tegevuste tutvustamine;

3. Muraste kilaseltsi pohikirja
muutmine,

4. Muraste kulaseltsi juhatusse uute
liilkmete valimine

5. Kohapeal algatatud kisimused.

2015.a

Vajalike materjalidega saab tutvuda
meie kodulehel www.muraste.ee/
Kulaselts/Uldkoosolek 2016
Koosolekule on teretulnud koik, kes
tunnevad huvi meie kilas toimuva
vastu. Olete oodatud astuma
kilaseltsi liikmeks ning panustama
oma hea energiaga kulaseltsi (ja
juhatuse) tegevuses.

Kulaseltsi liige,  Sinu osalemine
Uldkoosolekul on vaga oluline! Kui
Sul ei ole mojuval pohjusel voimalik
uldkoosolekul osaleda, siis palun
tee volitus enda esindamiseks.
Kaeliselt allkirjastatud volitus anna
esindatavale isiklikult voi toimeta
see Muraste kogukonnakeskusesse
hiljemalt  koosoleku  alguseks.
Digitaalselt digiallkirjastatud volitus
saada e-postile muraste@muraste.
ee.

Muraste kulaseltsi liikkmemaks on
10 eurot aastas ja need, kes pole
veel joudnud 2016. eest seda
tasuda, palume kanda liikmemaks
ile Muraste kiilaselts MTU kontole
SEB EE901010220100157018.
Paberarveid hakkame valjastama
juuni alguses (neile, kel liikmemaks
tasumata).

Parast koosoleku 6ppu,
orienteeruvalt kell 20.30 filmidhtu
taiesti uue, alles 11. mail esilinastuva
Eesti filmiga “Polaarpoiss”. Filmidhtu
on uldkoosolekul osalenutele tasuta.
Lugupidamisega,

Muraste kilaseltsi juhatus

Taiendav info Aule Kikas,
muraste@muraste.ee, tel 5253128

Tule t

wwuw.kiy
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Eiliki Toomere

Muraste kooli lapsevanem

Jubejuttude véistlus sai alguse kooli dpilaste
Triin Marii (2a) ja Estri (1a) mottest korraldada
selline konkurss, kus koolilapsed kirjutavad
oudsaid voi dudsalt naljakaid jutte ja siis saab
neid koos lugeda. Emad-isad otsustasid laste
algatust toetada ja nii laksidki lapsed voistluse
korraldamiseks koolidirektorilt luba kisima.
Saanud néusoleku, hakati jutte kribama.

Koledaid ja hirmsaid jubejutte laekus
voistlusele 53. Kohtunikekogu (koosseisus
Priit, Katrin, Aule ja Riina ning Triin ja Ester
emade ja Uhe isaga) luges ja varises ning
[6puks tegi vagagi Uiksmeelse otsuse parimate
osas. Pidulikul volbrieelsel néiapaeval anti Ule
tunnustused dgedamatele fantaseerijatele.

Mobned lood olid nii vagevad, et on vaart
kohe eraldi nimetamist. Kris Mattias (3. klass)
sai kiidetud erakordselt laheda koomiksi
eest; Karoliina (2. a klass) ja Elisabeth Ullatasid
varjuteatri videoga ning Joosep ja Aaron
(4. klass) olid kirja pannud hirmagedate
Uksikasjadega voistlustod. Vaga tubili oli Eliis (1.
b klass), kes noorima tunnustuse palvijana ol
valja méelnud ja kirja pannud véga dudsa ja
laheda loo paris iseseisvalt. Hasti naljaka ja vdga
hasti teostatud jutu toi konkrsile Rahel (3 kl).

Mullitaja saladus
Eliis, 1.b klass

Uks viieaastane laps oli toas. Ta nimi oli Mirtel.
Ta ndgi 6ues mullitajat ja ta kiisis emmelt, kas
vOib due minna? Emme Utles, et mitte tana.
Praegu on kell 12 606sel ja tal on ammu uneaeg.
Tudruk tahtis ikka minna ja salaja. Kui emme oli
magama lainud, siis laks Mirtel due. Ta hakkas
mulle puhuma. Mullid viisid Mirteli koopasse.
Koopas oli vaga pime. Jarsku sikutas midagi
Mirtelit varrukast. See oli miljoni aastane
kummitus. Kummitus ehmatas tlidrukut nii
vdga, et tiidruk kukkus musta kirstu. Sellest ajast
ei olnud keegi teda ndinud...

Oudne tadi
Rahel, 3. klass

Oli Uks tadi, kes tahtis, et koik teda kardaksid.
Ta léks vana ndia juurde ja palus, et moor ta
suust tuld purskama paneks. Seejarel laks naine
koju ja oli endaga rahul.

Jargmisel paeval laks ta parki jalutama. Seal
istus ta pingile ning purskas suust tuld. Kui
lapsed teda ndgid, votsid nad pulgad ja panid
viinerid nende otsa. Koik lapsed tulid kohe
vinkusid grillima.

Nii ei taitunudki naise soov, kiilla aga taitus
laste unistus. Neil said ainult varsti viinerid otsa
janad laksid poodi uute jarele.

Aga vahepeal laks mutike koju. Nild ei
tahtnud ta enam hirmus olla. Ta oli jalle taitsa
tavaline tadi.

Tarmo Tulva
Eesti Kabeliidu president

Kultuuriministeerium ja Eesti Olimpiakomitee
on sdnastanud tiheks oma prioriteediks laste ja
noorte huvihariduse ning kehalise aktiivsuse
soodustamise. Eriti suurt tdhelepanu sai viimane
seoses hiljuti toimunud Eesti Olimpiakomitee
presidendi valimistega. Kohtusin isiklikult nelja
EOK presidendikandidaadiga ja eranditult koik
nad réhutasid, et noored tuleb panna rohkem
liikuma ja spordiga tegelema. Paraku Uhtegi
imerohtu téna selleks ei paista olevat.

Eesti Kabeliidu presidendina ning Tabasalu
Kabeklubi eestvedajana on mul olnud
kokkupuude paljude vadiksemate spordialade
eestvedajatega. Tuleb tddeda, et suur osa
Eesti spordisiisteemist toimib tana ainult tanu
sellele, et on olemas oma ala entusiaste, kes
teevad t66d soltumata sellest, kas neile selle
eest raha makstakse voi mitte. Jattes korvale

Minu suhe on minu kdtes (ingl k Within My Reach) - paarisuhtekoolitusel baseeruv oskustepohine interaktiivne
koolitusprogramm Uksikisikutele. See annab konkreetseid oskuseid ja uusi vaatenurki stgavamat rahulolu pakkuva ning
emotsionaalselt rikastava ldhisuhteni jdudmiseks. Programm foetab osalejat iseenda paremal moistmisel, feadliku
armastuse motestamisel ning saadud oskuste ja kogemuste baasil isiklike ofsuste ja valikute tegemisel.

Minu suhe on minu kdates (ingl k Within My Reach) hdlmab nii Uksikisikut kui kogu gruppi, toetades kdsitletavate
teemade kohaldamist isikliku eluga.

“Ma sooviksin, et oleksin seda kdike teadnud enne oma suhtega alustamist!” Programmi loojad on seda sageli kuulnud
koolitusel osalenute k&est, kuna koolitus on nende sénul andnud paarisuhtele senisest hoopis teistsuguse perspektiivi. Sageli
osalevad koolitusel need, kes on suhtes haiget saanud, lahku minemas voi lahku ldinud. Aga ka need, kes soovivad niUd
proovida oma uue suhte alguses teistmoodi ja ka need, kes tahavad olla paremini valmistunud oma

tulevikusuhteks.

neli-viis suurt alaliitu nagu jalgpall, korvpall,
suusatamine jne, on paraku tilejadnute osas seis
selline, et klubid toimetavad suuresti aktivistide
tasuta t60 ning lapsevanemate pisikese
finantseerimise najal. Viimane enamasti ei kata
dra tootasusid vaid investeeritakse otseselt
vajaminevatesse treeningvahenditesse. Tasuta
tdosse on inimesed reeglina valmis panustama
ainult teatud protsendi oma vabast ajast ning
see soltub paljuski ka aktiivsete inimeste
majanduslikust olukorrast, perekonnaseisust
ja teistest asjaoludest. Teisalt on piirid ees ka
lapsevanemate soovil ja tahtmisel maksta suuri
summasid huvialaringide tasudeks.

Uheks lahenduseks oleks treenerite staatuse
vordsustamine Opetajate omaga. Tanast
finantsolukorda arvestades ei ole modeldav,
et kohalik omavalitsus Uksi votaks enda

Koolitusel kasitletavad teemad:

e tervete paarisuhete madratlemine ja uurimine; e suhtlemise neli ohumarki;
e oskuste omandamine, mis aitab paremini ¢ hea suhtlemise alustalad;
teha paarisuhte puuduvataid ostsuseid; .

¢ suhtlemisoskuste omandamine, mis aitab
Ules ehitada pUsivaid paarisuhteid ja dpetab
radkima tundlikel teemadel, mida on

paarisuhtes keeruline kasitleda;
e suhfevisiooni loomine;
e furvalisus paarisuhtes;
e heasuhe vs halb suhe;

teadnud.“

ootused;

isiklike barjadride teadvustamine;
lapsed, lahutus ja uus perekond;
e prioriteedid paarisuhtes

Tagasiside pilootkoolitusel osalejatelt:

,»Grupitood meeldisid, jai paremini meelde, kui sai labi proovida. Koolitusest endast — olin uillatunud, et oli nii palju asju, mida ma ei

»Registreerisin meid juba jargmiseks ka PREP-paarisuhtekoolitusele, et see koos mehega labi kiia, nii palju teemasid on labi
WMR koolituse avanenud... Ootan ponevusega!‘

»Ma arvan, et koige vajalikum koolitusel oli turvalisuse teema. Vdga paljudele on teada fiilisiline ebaturvalisus. Ma pole kunagi
kogenud fiiiisilist ebaturvalisust, kuid see paneb mind iillatuma, kuid palju seda on ja sellega justkui lepitakse. Aga minu abielus oli

teadlikud suhtevalikud — arukas armastus;
pdaritoluperekonna maoju;

e sUndmused, teemad ja varjatud feemad;
e andestamine ja pUhendumine;

palgale veel terve rea erinevate spordialade
treenereid. Praguseks pole vilja tootatud ka
pohimétteid, mille jargi Giht voi teist spordiala
eelistada. Selle siisteemi loomise eelduseks
on riikliku spordipoliitika iGmberhindamine
ning pohjalikum analis selles osas, millised
lahendused oleksid jatkusuutlikud ja taidaksid
oma eesmarki ning millised mitte. Nii EOK
uus president Urmas So66rumaa kui ka
asepresidendiks valitud Ténu Toniste lubasid
Uhe oma prioriteedina tegeleda noortespordi
toetamise ja arendamisega Eestis. Loodetavasti
muutub ldhiaastatel olukord vaikestele klubidele
jaalaliitudele lihntsamaks ning noortele tervikuna
soodsamaks ja mitmekesisemaks.

Seniks aga ootame jatkuvalt kaéiki huvilisi
korra nadalas Tabasalu Uhisgiimnaasiumisse
kabe trenni.

asju, mis muutsid mind ebakindlaks. Niiiid aga tean, et need olidki just emotsionaalse ja piihendumise turvalisuse viahesus, mis
kunagi olid olemas, kuid siis hakkasid aga tasakesi kahanema.

»Minu jaoks oli oluline méttet66, mis on vajalik, et jouda oma tulevikusuhteni.*

,Oppisin nigema seda, mis on minu roll, et mu suhted on olnud just sellised, nagu nad on. Ehk suudan niiiid viia sisse muutusi ja

teha midagi teisiti.“

Harku vallas

R. 4.nov., kell 18.00 - 21.00
L. 5.nov., kell 10.00 - 18.00

L. 12.nov., kell 10.00 - 18.00

Koolitajad: Onne Aas-Udam ja Marge Vainre on koolitajad (PREP, WMR, Gordon) ja
psuhholoogid. Lisaks koolitustele tegutseb Onne loovterapeudina ja Marge pereterapeudina.

Koolituse hind: 135 EUR. Omasosalus 30 EUR inimeselt. (Toetab HMN)

Hind sisaldab Within My Reach koolitusel osalemist ja dppematerjale.

Lisainfo: onneaas.udam@gmail.com
www.prep.ee/kalender
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